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土

木村 圭子 

終活ノオト・きむらなみ 

14：00 ～ 15：00

貯筋運動で

健康寿命をのばそう

500 円   /  20 名
※初めての方は通帳代込 800 円

木12

18：00 ～ 19：00

自分のしたい仕事、

見つけよう！

1,500 円   /  3 名

木12

キャリアカウンセリングオフィス「カミツレ」 

12：30 ～ 14：30

きむらの部屋

～偶然必然、ゆるく集う～

こどものフットケア

～こどもの足と靴～

500 円   /  20 名

①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 14：30

花のある暮らし
そのままドライになる

クリスマスリース

大人 2,500 円、小学生以下 1,500 円   /  各回 10 名

金13 金13

野澤  かおり 

13：00 ～ 14：00

500 円   /  5 名

金13

graine la rue 

誰でもかける

絵手紙をかこう！

藤原  英子   

13：00 ～ 15：00

1,000 円   /  12 名

金13

エンディングノートを

書いてみよう！

未来へつなぐ終活・遺言   

10：00 ～ 11：00

無料   /  12 名

14

土

P4U
 
  

14：00 ～ 16：00

1,000 円   /  15 名

14土

 気軽にできる  やさしいヨガ
～身体も心も
                   すっきりリセット～

　　楽水さんと哲学対話
～語り合うことで
　　　　　　答えを探そう～

津谷  望   

10：30 ～ 11：40

500 円   /  12 名

14 土

スパークル・ジャイブ・クワイア
 
  

14：00 ～ 14：30

無料   / 30 名

14

エンジョイ！

ゴスペル vol.3 @ マルタス

土

星のソムリエ松野
 
  

16：00 ～ 17：00

無料   / 15 名

14

季節の星空のお話と

宇宙旅行

土 土

A-LALA.Yoga
 
  

19：00 ～ 20：00

1,000 円   /  12 名

14

夜のカラダほぐしヨガ

土

ジャグリング運動教室
 
  

19：00 ～ 20：00

500 円   / 10 名

14

ジャグリングをやってみよう

28・

14 日 28 日

ケンチャナ 

13：30 ～ 15：00

これから、韓国語を

   スタートしてみよう！ 

100 円   /  12 名

木12木26・

ドイツ語を学びながらドイツを知ろう！ 

10：30 ～ 12：00

ドイツ語を学びながら

ドイツを知ろう！

200 円   /  9 名

木12

12 日 26 日

19：00 ～ 20：30

　　資産運用を考えよう！
～適正な投資額は
　　　　　　　いくらか？～

まるがめの節約先生 

無料   /  5 名

月9 火24・

10 日 24 日

さぬきファミリーゲーム倶楽部 

18：00 ～ 20：00

火曜日夜のボードゲーム会

300 円   /  15 名

火10

間  まなみ 

20：00 ～ 21：00

夜ヨガ

1,000 円   /  15 名

火10

予約 予約

予約 予約

予約 予約 予約

予約 予約

予約

予約 予約 予約 予約 予約 予約


